
Липецк, 2019 

Что делать, 
если... 

Золотое правило выбора  
профессии 
 
При выборе профессии 
надо учитывать три основ-
ных параметра: 
• «Хочу» означает 

«Хочешь ли ты заниматься 
этим делом?» 

• «Могу» - «Есть ли у тебя необ-
ходимые для этого дела каче-
ства?» 

• «Надо» - «Нужна ли эта про-
фессия на рынке труда?»  

 
 
 
Полезные ссылки 
 

Атлас новых профессий 
http://atlas100.ru/  
 
Рейтинг профессий 
https://proprof.ru/  
 

     Рынок труда в Липецке 
     https://gorodrabot.ru/  
 
Кем быть: лучшие тесты по профо-
риентации от Фоксфорд 
https://externat.foxford.ru/polezno-
znat/career-guidance  
 
Куда пойти учиться 
http://www.edu.ru/abitur/index.php  

практические советы  
для старшеклассников,   
оказавшихся в трудных 
ситуациях, связанных  
с выбором профессии 

? 

У меня растут года, 
будет и семнадцать. 

Где работать мне тогда, 
чем заниматься?  

 
Книгу переворошив, 
намотай себе на ус — 
все работы хороши, 

выбирай на вкус!  
 

Владимир Маяковский 
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Ты ищешь «свою» профессию 
 
• Пройти тест на про-

фессию. 
• Ограничить список 

профессий и соот-
в е т с т в у ю щ и х 
им учебных заведе-
ний. 

• Узнать в интернете о каж-
дой профессии из списка. 

• Посетить образовательные выставки 
и дни открытых дверей в учебных 
заведениях. 

• Погрузиться в профессии: съездить 
в профлагерь, пройти тренинги, 
экскурсии в профильные компании, 
чтобы представить себе внутрен-
нюю "кухню" и "примерить" про-
фессии на себя.  

• Выяснить мнение родителей, учите-
лей, друзей, проанализировать их. 

• Составить список существенных воз-
можностей профессии. 

 
 
Ты не сдал ЕГЭ 

 
• Попробовать пере-
сдать  
• Поступить в вуз с 
меньшими требованиями, 
на заочное или вечернее 
обучение  

• Пойти учиться в техникум или кол-
ледж по схожей специальности 

• Готовиться к пересдаче на следую-
щий год 

• Подумать о другом наборе экзаме-
нов для сдачи на ЕГЭ 

• Устроиться на работу 
• Отдохнуть  
• Подумать о выборе профессии 
• Пойти в армию 

    Что делать, если... 

Ты хочешь не ошибиться в выборе 
будущей профессии 
 
• Не выбирать профессию, не имея 

о ней достоверной информации. 
• Не ориентироваться только на 

такие признаки, как престиж-
ность и/или  доходность. 

• Не осуществлять выбор профес-
сии под влиянием товарищей («за 
компанию», чтобы не отстать). 

• Не осуществлять выбор профес-
сии под давлением мнения роди-
телей. 

• Не переносить отношения к чело-
веку, представителю той или 
иной профессии, на саму профес-

сию. 
• Не увле-
каться только 
внешней или ка-
кой-нибудь част-
ной стороной 
профессии. 

• Не переносить интерес к школь-
ному предмету на будущую про-
фессию, когда уверенную пятер-
ку по какому-то из школьных 
предметов считают единствен-
ным и достаточным условием 
успешного выбора профессии. 

• Не игнорировать собственные 
способности и интересы. 

• Объективно оценивать свои фи-
зические особенности, недостат-
ки, влияющих на выбор профес-
сии. 

• Не подменять выбор профессии 
выбором уровня образования или 
места его получения. 

• Не прислушиваться к мнению 
людей, некомпетентных в вопро-
сах выбора профессии. 

Ты ошибся с вузом 
 
• Перевестись в другой  
• Перепоступить в другой  
• Дождаться магистратуры 
 
Ты хочешь получить отсрочку  
от армии 
 
Если школьнику исполняется 18 лет еще 
до получения аттестата, то он должен 
предоставить в военкомат справку (Ф-26). 
После окончания школы он имеет право 
получить отсрочку для поступления в вуз, 
но только в том случае, если успешно сдал 
ЕГЭ. Для оформления необходимо прине-
сти аттестат и результаты экзаменов. 
После поступления в вуз в силу вступает 

другая отсрочка, которая 
дается для получения выс-
шего образования. 
При этом молодой человек 
должен поступать в вуз 
впервые после окончания 
школы (а не колледжа или 
техникума). На отсрочку 

имеют право только те, кто поступает для 
обучения по программе подготовки бака-
лавра или специалиста.  
 

Ты хочешь поступить в вуз 
после армии 
 
Результаты ЕГЭ, которые вы получили 
сразу после школы, действуют 4 года. 
Воспользуйся своими льготами: 
• Бесплатное прохождение подгото-

вительных курсов при вузе. 
• Преимущество на зачисление, если 

вы и другой абитуриент наберете 
одинаковое количество баллов. 
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